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L’Amministrazione Comunale al servizio dei cittadini, insieme ai cittadini: 
una grande opportunità per tanti che possono vivere nell’Università Libera 
momenti di crescita personale, di relazioni positive tra generazioni e tra 
culture diverse,  di relax, di esperienze nuove. Da qui la costruzione di una 
ampia gamma di proposte, per conoscere e conoscersi, in un’ottica di una 
piccola comunità che interagisce venendo incontro anche alle diversità dei 
bisogni e conquistando successi e gratificazioni. 

Sicuramente sarà un anno denso di momenti significativi, in un clima di 
relax e serenità in tutti gli incontri, nell’ottica della valorizzazione delle 
tante diversità attraverso una pluralità e differenzazione  dei contenuti,dei 
corsi e dei laboratori. 

Un grazie sentito a nome di tutta l’Amministrazione Comunale al Presi-
dente, ai membri del Consiglio Direttivo, a tutti coloro che ci seguono nelle 
nostre proposte.

L’Assessore alla Cultura
Dott.ssa Rosella Aristei

Il Sindaco
Stefano Ansideri
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Possono iscriversi all’Università Libera di Bastia U. coloro che, seppur non residenti nel Co-
mune, presentano richiesta, riempiendo l’apposito modello presso l’Ufficio Cultura del Comune 
di Bastia, tutte le mattine, dal lunedì al venerdì, dalle h. 9 alle 13,30; il martedì e il giovedì anche 
il pomeriggio, dalle h. 15,00 alle 17,30, tel. 075 801 82 50 - 801 82 16.

   L’iscrizione è necessaria per la partecipazione alle varie attività dell’Università.
   La quota d’iscrizione annuale all’Università Libera è di € 25,82. Il pagamento di tale quota 

dà diritto alla partecipazione a tutte le attività dell’Università Libera. A questa va aggiunto il 
pagamento dei costi dei corsi ai quali l’utente a chiesto di partecipare.

L’Università Libera, quale proprio contributo all’evoluzione culturale della Città, organizza 
alcune iniziative di particolare richiamo aperte a tutti, segnalando di volta in volta tali oppor-
tunità.

   Ogni attività deve avere almeno dieci di iscritti, tranne diverse indicazioni segnalate nel 
programma. Qualora non siano espressamente indicate sedi diverse per lo svolgimento delle 
attività, la sede delle stesse è quella di Piazza Mazzini, nei locali dell’Università Libera.

   I pagamenti relativi all’iscrizione all’Università e alle sue attività saranno effettuati mediante 
versamento con bollettino di c/c postale inviato a domicilio.

 VIAGGI
A) ESCURSIONI E LEZIONI ITINERANTI organizzati direttamente dall’Università.
Per vari motivi tra cui quelli assicurativi, le iscrizioni sono riservate agli iscritti, con precedenza 
per coloro che partecipano ai corsi collegati alle suddette escursioni.
La prenotazione alle escursioni comporta il pagamento di una quota variabile di compartecipa-
zione alle spese di organizzazione (biglietti d’ingresso, mance, prenotazioni ecc.). Ogni rinuncia 
deve essere comunicata prima della data di partenza.

B) VIAGGI DI STUDIO di durata superiore a un giorno organizzati dall’Università in collabora-
zione con un Tour Operator: anche la partecipazione a tali iniziative richiede la previa iscrizione 
all’Università Libera.

Le informazioni e le comunicazioni relative al normale svolgimento delle singole attività verranno 
esposte, con anticipo sulla data a cui si riferiscono, nell’apposito albo posto nella sede dell’Univer-
sità, oppure presso l’Ufficio Cultura del Comune di Bastia o l’Ufficio delle Relazioni con il Pubblico 
(URP). Solo le comunicazioni urgenti verranno fatte telefonicamente agli interessati.

Per informazioni rivolgersi a:

Ufficio Cultura del Comune 	 Tel. 075 80 18  250 - 075 80 18 216  -  Fax 075 801 83 02 

oppure

Segreteria Unilib 	 Tel 075 8004395
	 Piazza Mazzini 66, primo piano
	 lunedì e giovedì, ore 15.00 -17.00

Informazioni Generali
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Calendario delle Attività

Ottobre 2009
25 Inaugurazione Anno Accademico pag. 6
26 Attività motoria doc. A. Buzzini corso n. 3 - 7 mesi pag. 7
26 Ballo di Gruppo doc. D. e MT. Brufani corso n. 4 - 7 mesi pag. 7
30 Premi Nobel italiani per il teatro: 

Pirandello
doc. S. Giuffrida corso n. 21 - 8 incontri pag. 14

Novembre 2009
4 Laboratorio Teatrale doc. R. Biselli corso n. 7 - 50 lezioni pag. 9
4 Benessere Psico-Fisico  

e tecniche di rilassamento
doc. MT. Pietrobono corso n. 5 - 8 incontri pag. 8

Uso del computer doc. M. Sportellini corso n. 12 -1° e 2° livello 
10 incontri

pag. 10

7 Musica e Letteratura doc. S. Ragni e G. Bogliari corso n. 20 - 2 lezioni-concerto pag. 14
10 Corso di cucina doc. S. Branchinelli corso n. 17 - 5 incontri pag. 12
12 Composizioni floreali doc. R. Cicogna corso n. 15- 5 incontri pag. 11
12 L’animale libro doc. M. Fop Pecugi corso n. 18 - 3 incontri pag. 13
13 Lingua Francese doc. J. Fournier corso n. 8 - 2° livello  

12 lezioni
pag. 9

Dicembre 2009
10 Finestra sull’Italia: Napoli viaggio-iniziativa n. 1 pag. 17

Gennaio 2010
7 Corso di Pittura doc. R. Tarpani corso n. 14 - 16 incontri pag. 11
8 Narciso, Edipo e Prometeo doc. L. Bovo corso n. 24 - 3 incontri pag. 15
11 Découpage doc. A. Morettoni corso n. 6 -10 incontri pag. 8
11 Obiettivo benessere doc. ML. Capozzi corso n. 10 - 5 incontri pag. 10
12 Storia dell’Arte: Artisti del 900 doc. M. Panzolini corso n. 22 - 5 lezioni pag. 15
12 In movimento  

con il metodo Feldenkrais
doc. AM. Stangoni corso. n.16 - 24 lezioni pag. 12

16 Beethoven Fest concerto, Roma pag. 17
20 Lingua Inglese doc. A. Kazaki corso n. 9 - 1° livello - 12 lezioni pag. 9
20 Ceramica, manipolazione  

e decorazione
doc. C. Sirci corso n. 13 - 12 incontri pag. 11
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Febbraio 2010
20 Bollani interpreta Gershwin concerto, Roma - iniziativa n. 3 pag. 17
25 Ricamo e Punto Assisi doc. L. Aristei corso n. 11 - 12 incontri pag. 10
26 Alla deriva...dei continenti doc. F. Famiani corso n. 23 - 3 incontri,  

una uscita
pag. 15

Serata in discoteca (data da definire) iniziativa n. 4 pag. 18

Marzo 2010
9 Conoscere l’Umbria:  

Ospitalità nel Medio Evo
doc. C. Leone corso 19/b - 2 incontri, 1 uscita pag. 14

Aprile 2010
1 Conoscere l’Umbria:  

Storie di Chiostri
doc. R. Fiorucci e R. Fanelli 
Marini

corso n. 19/a - 4 lezioni e 4 uscite pag. 13

doc. E. Vetturini corso 19/a - una lezione pag.  13
13 Finestra sul Mediterraneo:  

Tunisia archeologica
viaggio - iniziativa n. 5 pag. 18

Maggio
23 Festa di fine Anno Accademico pag. 6

Giugno
7 Finestra sull’Europa: Berlino viaggio - iniziativa n. 6 pag. 18
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Programma Anno Accademico 2009/2010

INAUGURAZIONE ANNO ACCADEMICO 
domenica 25 ottobre 2009, ore 16,30 - Sala Consiliare

FESTA DI FINE ANNO ACCADEMICO
sabato 23 maggio 2010, ore 17 - Salone Congressi, Umbria Fiere

Le Attività sono suddivise in tre paragrafi: Laboratori, Corsi di Studio, Attività 
collaterali.  I primi due sono disposti in ordine alfabetico; il terzo in ordine crono-
logico. Salva diversa indicazione, le Attività si svolgono nella Sede dell’Unilibera, 
piazza Mazzini 66, Bastia Umbra.

Laboratori
attività da svolgere con la mente e il corpo

CORSO DI LABORATORIO N° 1

Suggestioni sensoriali dell’olio
Doc. Giulio Scatolini, Pres.  Ass. Olivicultori – Tutor Rosa Caponecchi

Intorno ai sensi dell’olio, con assaggi degustativi

Due incontri: lunedì, 16 e 23 novembre, ore 21,00

costo € 10,00

CORSO DI LABORATORIO N° 2

L’Arte e le tecniche del lavoro a maglia
Doc. Rita Fioriti – Tutor Vittoria Caldari

Produzione di capi in lana e cotone, per adulti e bambini, realizzati con 
diverse tecniche.

Due moduli di 8 incontri 
1° modulo: lunedì, ore 15,00 - 17,00 dal 2 novembre al 21 dicembre  
2° modulo: martedì, ore 15,00 - 17,00 dal 12 gennaio al 2 marzo

costo  10,00 per ciascun modulo
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CORSO DI LABORATORIO N° 3

ATTIVITÀ MOTORIA PER LA TERZA ETÀ
Doc.  Angela Buzzini

CENTRO SOCIALE BORGO PRIMO MAGGIO
Lunedì e Giovedì

primo gruppo 	 dalle 8,30 alle 9,30
secondo gruppo 	 dalle 9,30 alle 10,30
terzo gruppo 	 dalle 10,30 alle 11,30

CENTRO SOCIALE DI COSTANO
martedì e venerdì
Gruppo unico	 dalle 8,00 alle 9,00 

CENTRO SOCIALE S. BARTOLO
martedì e venerdì
1° Gruppo 	 dalle 09,30 alle 10,30
2° Gruppo 	 dalle 10,30 alle 11,30

CENTRO SOCIALE DI OSPEDALICCHIO
lunedì e giovedì
Gruppo unico	 dalle 14,45 alle 15,45 

Le lezioni inizieranno il 26 ottobre e termineranno nel mese di maggio. La formazione 
dei gruppi verrà concordata con la docente. Saggio finale in pubblico.

L’iscrizione è vincolata alla presentazione del certificato medico di idoneità fisica. 

costo  10,00 mensili

CORSO DI LABORATORIO N° 4

BALLO DI GRUPPO
Doc. Daniele Brufani, Maria Teresa Brufani - Tutor Renato Capezzali

CENTRO SOCIALE BORGO PRIMO MAGGIO
Primo gruppo	GIOVE DÌ, ore 14,45 - 15,45	 prima lezione 29 ottobre
Secondo gruppo	GIOVE DÌ, ore 15,45 - 16,45	 prima lezione 29 ottobre
Terzo gruppo	MERCOLE DÌ, ore 14,45 - 15,45	 prima lezione 28 ottobre
Quarto gruppo	MERCOLE DÌ, ore 15,45 - 16,45	 prima lezione 28 ottobre
Quinto gruppo	LUNE DÌ, ore 14,45 - 15,45	 prima lezione 26 ottobre
Sesto gruppo	LUNE DÌ, ore 15,45 - 16,45	 prima lezione 26 ottobre

I gruppi saranno composti dai docenti

Il corso è formato da due moduli di 13 incontri ciascuno. Saggio finale in pubblico.
Le lezioni inizieranno il 26 ottobre 2009 e termineranno nel mese di maggio 2010.

L’iscrizione è vincolata alla presentazione 
del certificato medico di idoneità fisica.

costo € 15,00 per ogni modulo
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CORSO DI LABORATORIO N° 5

BENESSERE PSICO-FISICO E TECNICHE DI RILASSAMENTO
Doc. e Tutor Maria Teresa Pietrobono

Il corso di 1° livello propone tecniche di base per aiutarci ad ascoltare 
noi stessi e scoprire le sottili e affascinanti relazioni tra il nostro corpo 
e la nostra mente.

Otto incontri, il MERCOLEDÌ, ore 17,15-18,45  DAL 4 NOVEMBRE AL 23 DICEMBRE. 
15 iscrizioni al massimo.

costo € 15,00

CORSO DI LABORATORIO N. 6

DÉCOUPAGE
Doc. Annalisa Morettoni - Tutor Ivo Cuppoloni

Decorazione di oggetti con studi di vari metodi e rifiniture diverse. 
Presentazione finale dei lavori.

Dieci Incontri, il LUNEDÌ, ore 17,00-19,00 daLl’11 gennaio al 15 marzo

15 Iscrizioni al massimo

costo € 15,00
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CORSO DI LABORATORIO N. 7

*LABORATORIO TEATRALE
Doc. Roberto Biselli - Tutor Maria Teresa Pietrobono

Studio sull’azione fisica e sull’essere nella scena; elementi di 
improvvisazione fisico-gestuale; la voce espressiva; la narrazione e la 
relazione tra gesto, voce e spazio; studio sulla parola recitata e sulle sue 
intenzioni a confronto con l’ascolto dell’altro. Presentazione del lavoro 
al pubblico.

50 ore, il MARTEDÌ, ore 17,30-19,30 DAL 4 NOVEMBRE AL 19 MAGGIO, presso il Centro 
Sociale di Costano. Minimo 15 iscritti. 

Rappresentazione in pubblico in data da stabilire. 

*Il costo del laboratorio è a totale carico dell’utente

costo € 150,00

CORSO DI LABORATORIO N. 8

LINGUE PER GLI / LE OVER 50: FRANCESE
Doc. Janine Fournier - Tutor Maria Teresa Pietrobono

Corso di 2° livello.

Dodici lezioni: il VENERDÌ, ore 15,30-17,00 DAL 13 novembre a 12 febbraio

costo € 10,00 mensili

CORSO DI LABORATORIO N. 9

LINGUE PER GLI / LE OVER 50: INGLESE
Doc.  Athina Kazaki - Tutor Rosa Caponecchi

Corso di 1° livello.

Dodici lezioni, il MERCOLEDÌ, ore 17,15-19,00  DAL 20 GENNAIO AL 24 Marzo.

costo € 10,00 mensili
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CORSO DI LABORATORIO N. 10

OBIETTIVO BENESSERE 
Doc. Maria Luisa Capozzi - Tutor Janine Fournier

Finalità: approfondimento della conoscenza della medicina complemen-
tare. Cenni sulle ultime scoperte riguardo l’interazione fisico – psiche.

Cinque incontri il LUNEDÌ, ore 15,15-17,00 dal 11 gennaio al 8 febbraio.

costo € 15,00

CORSO DI LABORATORIO N. 11

RICAMO E PUNTO ASSISI 
Doc. Lucia Aristei - Tutor Rossana Mariani

Punti base del ricamo: a giorno, quadro, gigliuccio ecc.; punto scritto e 
punto croce. Elaborati a scelta da presentare a fine anno.

Dodici incontri, il GIOVEDÌ, ore 15,00-17,00 dal 25 febbraio al 13 maggio.

costo € 15,00

CORSO DI LABORATORIO N. 12

USO DEL COMPUTER 
Doc. Maurizio Sportellini - Tutor Carlo Lunghi

Finalità: imparare ad usare il personal computer.

In date e orari da stabilire

costo € 15,00 per corso
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Proposte di nuovi Laboratori

CORSO DI LABORATORIO N. 13

Ceramica, dalla manipolazione alla decorazione  
Doc. Clarissa Sirci – Tutor Maria Teresa Pietrobono

Dodici incontri, il mercoledì ore 15,00 – 17,00  dal 20 gennaio al 14 aprile 

costo € 15,00 

CORSO DI LABORATORIO N. 14

Corso di Pittura  
Doc. Raffaele Tarpani – Tutor Annalisa Rossi

Sedici incontri, il giovedì ore 17,00 – 19,00 dal 7 gennaio al 3 maggio

Due moduli da otto lezioni ciascuno

costo € 15,00 per modulo

CORSO DI LABORATORIO N. 15

Composizioni floreali  
Doc. Rosella Cicogna - Tutor Rosa Caponecchi

Cinque incontri, il Giovedì ore 15,00 – 17,00 dal 12 novembre al 17 dicembre

costo € 10,00
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CORSO DI LABORATORIO N. 16

*IN MOVIMENTO CON IL METODO FELDENKRAIS   
Doc. Annamaria Stangoni

Per conoscersi attraverso il movimento e scoprire che il nostro cervel-
lo, a qualunque età, è ricco di risorse e vitalità.

Ventiquattro lezioni, due volte a settimana: il martedì e il giovedì, ore 09,30-10,30  
DAL 12 gennaio al 1 aprile.

Solo per gruppi composti da 6-10 persone.

*Il costo del laboratorio è a totale carico dell’utente

costo € 95,00

CORSO DI LABORATORIO N. 17

Corso di cucina  
Doc. Simona Branchinelli – Tutor Rosa Caponecchi

Cinque incontri, due di cucina veloce e tre di cucina umbra, in sede da definire  
il Martedì ore 15,30 – 17,30 dal 10 novembre al 15 dicembre 

7 iscrizioni al massimo 

costo € 10,00 
oltre il pagamento del materiale

CORSO DI LABORATORIO N. 18

*Yoga per la terza età   

*Il costo del laboratorio è a totale carico dell’utente.

Costi, date e orari da definire.
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Corsi di Studio
attività in cui prevalgono l’ascolto e l’approfondimento culturale

CORSO DI STUDIO N. 19

L’animale libro 
Doc. Maria Fop Pecugi– Tutor M. Teresa Pietrobono

Conversazioni  sul libro inteso come realtà viva e vitale.

Tre incontri, il giovedì 12, 19 e 26 novembre, ore 15,30 - 17,00; 
una uscita (data da fissare).

costo € 10,00

CORSO DI STUDIO N. 20/a

Conoscere l’Umbria 
1ª Parte: Storie di chiostri 

Storie di chiostri: insediamenti religiosi  
(maschili e femminili; benedettini e francescani) nell’ Umbria mistica

Docenti Rosella Fiorucci e Rita Fanelli Marini – Tutor Vittoria Caldari  

Quattro lezioni, giovedì, 1 e 8 aprile; 22 e 29 aprile, ore 17,15 - 19,00
Quattro uscite: S. Pietro (Perugia); Abbazia di Sassovivo (Foligno); S. Francesco (Assisi);  
S. Anna (Foligno) - (date da definire)

Il chiostro nel territorio bastiolo 
Doc. Edda Vetturini – Tutor Maria Caldari  

Una lezione - giovedì 6 maggio, ore 17,15 - 19,00

costo € 15,00
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CORSO DI STUDIO N. 20/b

Conoscere l’Umbria 
2ª Parte: Ospitalità nel Medio Evo 

Doc. Chiara Leone – Tutor Vittoria Caldari   

L’ospitalità nel mondo antico, nei monasteri, in riferimento ai 
pellegrini: regole degli hospitales, presenza di ospedali in Umbria, loro 
evoluzione.

Due  lezioni, il martedì, 9 e 16 marzo, ore 17,15 - 19,00; 
una uscita, al Castello di Magione, domenica 11 aprile

costo € 10,00

CORSO DI STUDIO N. 21

Musica e Letteratura  
Docenti Stefano Ragni e Gianfranco Bogliari – Tutor Mirella Zampericoli

Leoncavallo e Gozzano; Mascagni e D’Annunzio: 2 lezioni-concerto.

Sabato 7 e 21 novembre, ore 16,00 - Sala della Scuola di Musica di Costano  

costo € 15,00

CORSO DI STUDIO N. 22

Premi Nobel italiani per il teatro: Pirandello  
Doc. Sebastiano Giuffrida – Tutor Moreno Panzolini 

Otto incontri il venerdì, dal 30 ottobre al 18 dicembre, ore 17,15 - 19,00

costo € 15,00
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CORSO DI STUDIO N. 23

Storia dell’arte: Artisti del 900 
Doc. e Tutor Moreno Panzolini 

Picasso e la ricerca di un nuovo ordine (2 lezioni). 

De Chirico: dal simbolismo alla metafisica. Dalí: il delirio paranoico. Le 
Corbusier: solo la natura è ispiratrice, è vera e può essere supporto del-
l’opera umana

Cinque lezioni, il martedì, dal 12 gennaio al 9 febbraio, ore 17,15 - 19,00.

costo € 15,00

CORSO DI STUDIO N. 24

Alla deriva... dei continenti 
Doc. Federico Famiani – Tutor Rossana Mariani 

Per conoscere le motivazioni degli eventi sismici, toccando gli argo-
menti più importanti della geologia e le più recenti teorie scientifiche 
al riguardo. 

3 incontri, il venerdì, 26 febbraio, 5 e 12 marzo, ore 17,15 – 19,00 

Uscita in Valnerina (da definire).

costo € 15,00

CORSO DI STUDIO N. 25

Narciso, Edipo e Prometeo 
Doc. Luigi Bovo  – Tutor Janine Fournier

Tre miti antichi per l’uomo moderno: una nuova immagine dell’uomo  

3 incontri,  il venerdì,  8, 15, 22 gennaio,  ore 17,15 - 19,00

costo € 15,00
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Attività Collaterali e Viaggi
Le iniziative, riservate agli iscritti all’Unilibera e precedute da incontri 

preparatori, sono disposte in ordine cronologico. 
Le spese sono a carico dei partecipanti.

INIZIATIVA N. 1

Una finestra sull’Italia: Napoli 

Lezione preparatoria a cura di Annalisa Rossi 

Viaggio dal 10 al 13 dicembre 2009 

Tutor Annalisa Rossi 

INIZIATIVA N. 2

Roma, Auditorium, 
Parco della musica: Beethoven Fest 

Orchestra dell’Accademia Nazionale S. Cecilia, direttore D. Matheuz

Musiche di Beethoven (Sinfonia n.7 in la maggiore op. 92 e Leonore III, 
ouverture op 72°) e Mozart (Concerto per clarinetto k 622)

sabato 16 gennaio 2010 - 40 biglietti   

 INIZIATIVA N. 3

Roma, Auditorium, 
Stefano Bollani interpreta Gershwin

Orchestra dell’Accademia Nazionale di S. Cecilia 
direttore J. Conlon

Musiche di Gershwin (Concerto in fa, per pianoforte),  
e Zemlinsky (La Sirenetta, poema sinfonico)

sabato 20 febbraio 2010 - 30 biglietti   
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INIZIATIVA N. 4

Serata di Carnevale 

Gita in pullman in una discoteca delle Marche  

Data da definire

Tutor Renato Capezzali 

INIZIATIVA N. 5

Una finestra sul Mediterraneo: Tunisia archeologica 

Lezione preparatoria a cura di Moreno Panzolini 

viaggio dal 13 al 18 aprile 2010 - 30 iscrizioni

Tutor Moreno Panzolini 

INIZIATIVA N. 6

UNA FINESTRA SULL’EUROPA: BERLINO 

Viaggio a un’importante capitale europea  
con escursioni a Postdam e a Dresda. Due lezioni preparatorie  

Viaggio dal 7 al 12 giugno 2010  - 30 iscrizioni

Tutor Mirella Zampericoli
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