Oggetto: Progetto di educazione nutrizionale “Alimenta la Salute” da effettuarsi presso la Scuola Primaria di Ospedalicchio anno 2009 – Concessione Patrocinio e autorizzazione all’utilizzo del logo comunale.
                                   LA GIUNTA COMUNALE

    Premesso:

- Che con nota prot.n. 5238 del 25.2.2009 la Dott.ssa Daniela Sorbelli del Dipartimento di Prevenzione ASL 2 - Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione di Assisi, ha presentato a questo Ente il Progetto di educazione nutrizionale “Alimenta la Salute”;  

- Che l’iniziativa, nell’ambito del progetto europeo “Guadagnare salute” presentato dal Ministero della Salute e dal Ministero della Pubblica Istruzione nell’anno 2008, è finalizzato all’attivazione di indagini sull’alimentazione dei giovani in età scolare;

- Che tali indagini a livello nazionale evidenziano un incremento del sovrappeso e obesità infantile dovuti a stili di vita e abitudini alimentari scorretti;

- Che pertanto il Dipartimento di Prevenzione ASL 2, in collaborazione e accordo con la Ditta Camst gestore delle mense scolastiche comunali, la Direzione Didattica Bastia e l’Istituto Alberghiero di Assisi, ha predisposto il Progetto “Alimenta la Salute” da effettuarsi con gli alunni della Scuola Primaria di Ospedalicchio da Marzo a Giugno 2009;

- Che nell’incontro tenutosi presso la Scuola Primaria di Ospedalicchio in data 26.2.2009 tra i rappresentanti della Ditta Camst, della Direzione Didattica Bastia, dell’Istituto Alberghiero e di questo Ente, è stato presentato dall’ASL 2 il programma del Progetto nel testo che si allega alla presente Deliberazione come parte integrante e sostanziale;  

    Considerato, dopo attenta valutazione, che il Progetto sia  valido veicolo per la promozione di una corretta alimentazione e stimolo all’incremento dell’attività motoria dei ragazzi, onde evitare sovrappeso e obesità sin dall’infanzia;

    Ritenuto, pertanto, aderire allo stesso con la concessione del Patrocinio e l’autorizzazione all’utilizzo del logo comunale all’ASL 2;

    Visto il 3° comma dell’art. 16 del vigente Regolamento Comunale per la concessione di contributi economici ad Enti Pubblici e soggetti privati, il quale così recita: “Il Patrocinio di manifestazioni, iniziative e progetti da parte del Comune, deve essere richiesto dal soggetto organizzatore e concesso formalmente dall’Amministrazione Comunale”;

   Dato atto che il presente provvedimento non comporta oneri finanziari per l’Ente;

    Acquisiti i pareri di regolarità tecnica e contabile ai sensi dell’art. 49 del D. Lgs. N. 267/2000 (T.U.E.L.);

    Visto il D. Lgs. N. 267/2000;

    Con voto unanime palese,

                                        D E L I B E R A

    Per quanto alle premesse:

1)- Di concedere il Patrocinio di questo Ente e l’autorizzazione all’utilizzo del logo comunale al Progetto nutrizionale “Alimenta la Salute” proposto dal Dipartimento di Prevenzione ASL 2 - Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione di Assisi, che verrà effettuato da Marzo a Giugno 2009 presso la Scuola Primaria di Ospedalicchio, come specificato nel testo che si allega alla presente Deliberazione come parte integrante e sostanziale;
2)- Di disporre che nella promozione e pubblicità dell’iniziativa l’ASL 2 dovrà rendere pubblicamente nota la concessione del presente Patrocinio;

3)- Di dare atto che il presente provvedimento non comporta oneri finanziari per l’Ente.

    Con votazione separata ed all’unanimità di dichiarare la presente Deliberazione immediatamente eseguibile ai sensi dell’art. 134 comma 4° del T.U.E.L. – D. Lgs. N. 267/2000.-

Allegato alla Deliberazione di G.C. n. 49 del  4 Marzo 2009

Progetto di educazione nutrizionale “Alimenta la Salute” presso la Scuola Primaria di Ospedalicchio – Marzo/Giugno 2009.

    Premessa:    

Nel 2008 il Ministero della Salute ed il Ministero della Pubblica Istruzione hanno avviato a livello nazionale un sistema di sorveglianza rivolto a bambini di otto anni denominato “Okkio alla salute”, collegato al programma europeo “Guadagnare salute” che ha tra i suoi obiettivi anche quelli di migliorare l’alimentazione ed aumentare l’attività fisica. 

L’indagine “Okkio alla salute” ha riguardato un campione rappresentativo di bambini di otto anni, di cui sono stati rilevati peso ad altezza (IMC), abitudini nutrizionali e livello di attività fisica. 

I risultati hanno mostrato sia a livello locale che nazionale delle abitudini alimentari sfavorevoli, delle percentuali elevate di sovrappeso ed obesità (rispettivamente 24% e 10% in Umbria) e livelli di attività fisica insufficienti.

Tali risultati stanno indirizzando i Servizi di Prevenzione all’incremento degli interventi, soprattutto nella scuola, atti a promuovere comportamenti alimentari e stili di vita favorevoli per la prevenzione del sovrappeso ed obesità infantile.

Alla luce di quanto emerso dai dati sopracitati, il Dipartimento Prevenzione ha proposto alla Direzione Didattica di Bastia Umbra un progetto di educazione alimentare denominato “Alimenta la Salute”.

E’ stata individuata la Scuola Primaria di Ospedalicchio dove è presente la mensa scolastica.

Sono stati coinvolti la Ditta Camst gestore della mensa scolastica e l’Istituto Alberghiero di Assisi, oltre al Comune di Bastia Umbra.

1 - Definizione del gruppo destinatario e contesto

    Il progetto è rivolto agli alunni delle 5 classi della Scuola Primaria di Ospedalicchio, per un totale di 113 ragazzi.

    La preparazione dei pasti avviene nella cucina della stessa scuola e la gestione è affidata alla Ditta Camst.

    I pasti, consistenti nella merenda e nel pranzo, vengono forniti per 5 giorni alla settimana ed articolati in un menù mensile.

2 – Soggetti coinvolti

A - Direzione Didattica di Bastia Umbra

B - Dipartimento Prevenzione ASL 2 – Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione  di Assisi;

C – Istituto Alberghiero di Assisi;

D – Ditta Camst, gestore mense scolastiche di Bastia Umbra 

E – Comune di Bastia Umbra – Assessorato Cultura e Scuola

F – C.O.N.I.

3 – Definizione degli obiettivi

A - Obiettivi Generali: promozione di una corretta alimentazione e dell’incremento dell’attività motoria dei ragazzi

B - Obiettivi Specifici: 

-  aumentare il consumo di frutta e verdura

-  migliorare la qualità nutrizionale della merenda a scuola

- aumentare la quantità/qualità del tempo dedicato alle attività motorie sia in ambito scolastico che extrascolastico

4 – Definizione del programma

A - Condivisione del progetto e organizzazione degli interventi (Febbraio 2009);

B – Presentazione del progetto ai genitori da parte della scuola attraverso una lettera informativa (Febbraio 2009);

C – Monitoraggio ed osservazione del consumo del pasto scolastico di una settimana campione con valutazione degli scarti, a cura degli Insegnanti, con l’utilizzo di scheda predefinita (dal 2 al 6 Marzo 2009);

D – Elaborazione dati da parte dell’ASL 2;

E – Preparazione ed allestimento di alcuni piatti per il pasto a mensa (es. composizioni di frutta e verdura) e di merende “equilibrate”, a cura della Ditta Camst gestore della mensa insieme agli studenti dell’Istituto Alberghiero (dal 16 al 20 Marzo 2009);

F – Consumo del pasto “insieme” tra ragazzi Scuola Alberghiera, personale ASL, Insegnanti e bambini: cura nell’allestimento dei piatti, modalità di comportamento a mensa, ecc. – valutazione degli scarti del pranzo (dal 2 al 6 Marzo 2009);

G – Interventi in classe da parte di consulenti tecnici laureati in scienze motorie per favorire la pratica dell’attività motoria nel rispetto della programmazione scolastica (dal 2 al 6 Marzo 2009);

H – Elaborazione dati da parte dell’ASL 2; 

I – Sperimentazione del menù, con i corrispettivi apportati alle porzioni di frutta e verdura ed alle merende (dal 23 al 27 Marzo 2009);

L – Sperimentazione del menù come sopra con rilevazione degli scarti,  a cura degli Insegnati della Scuola di Ospedalicchio (dal 30 Marzo al 3 Aprile 2009);

M – Elaborazione dati da parte dell’ASL 2;

N -  Incontro finale con i genitori dei ragazzi: presentazione risultati (Giugno 2009).

5 - Definizione dei metodi di verifica

a - Oggetto della verifica: conseguimento dei 3 Obiettivi Specifici

b - Modalità della verifica:

     1 – Confronto delle analisi delle rilevazioni degli scarti dei pa-

           sti prima, durante e dopo l’intervento;

     2 – Riduzione del numero degli scarti di porzioni di frutta e

           verdura;

     3 - Grado di accettazione del consumo della merenda “equili- 

           brata”.

